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Drogie Seniorki, Drodzy Seniorzy — Mieszkaticy powia-
tu bilgorajskiego!

Przygotowalismy te publikacje w celu przekazania Wam
informacji na temat oferty skierowanej do 0séb po szes¢-
dziesigtym roku Zycia z terenu powiatu bilgorajskiego.
Badania naukowe jednoznacznie wskazujg, iz osoby, kté-
re po przejsciu na emeryture zachowujg aktywnosc, sq
zdrowsze psychicznie i fizycznie. Natomiast osoby, ktore
w »jesieni Zycia” rzadziej spotykajq sie z ludzmi, przestajg
stawiac sobie wyzwania w postaci wychodzenia z domu,
pomagania innym, poznawania nowych ludzi, zdobywa-
nia wiedzy — czesciej wpadajg w depresje i w wigkszym
stopniu sg narazone na demencje i inne przypadtosci star-
szego wieku.

Nasz informator ma zacheci¢ Was, Drogie Seniorki
i Drodzy Seniorzy, do wyjscia z domu i zaangaZowania
sie w réznorodne dziatania, bedgce w zakresie Waszych
zainteresowari. Oferta podmiotow powiatu bifgorajskie-
go jest bogata, zatem kazdy moze znalez¢ cos dla siebie.
W publikacji prezentujemy rozne moZzliwosci zaangazo-
wania 0s6b starszych, czy to w postaci uczestnictwa w za-
jeciach Dziennych Domow i Klubow Seniora, w zespotach
spiewaczych czy w dziataniach stowarzyszen lub funda-
cji. Dodatkowo w publikacji zawarto réwniez informacje
o podmiotach wspierajgcych osoby starsze w trudniejszej




sytuacji zdrowotnej — niepetnosprawne, chore i mniej
samodzielne.

Naprawde warto podjgé wysitek przetamania swoje-
go leku, niecheci do wychodzenia z domu i postawic¢ na
aktywng ,jesien zycia” - WASZE ZAANGAZOWANIE
MA ZNACZENIE! Dla Waszego zdrowia, dobrego samo-
poczucia i lepszych relacji z otoczeniem.

Dodatkowym celem publikacji jest umoZzliwienie na-
wigzania dialogu miedzy organizacjami wspierajgcymi
osoby starsze z powiatu bitgorajskiego tak, aby wspdtpraca
doprowadzita do objecia wsparciem wszystkich zaintere-
sowanych Senioréw. Organizacja, ktdra nie jest w stanie
zaoferowaé wsparcia danej osobie, dzigki poradnikowi
zdobedzie wiedze, gdzie dana osoba moze takie wsparcie
uzyskac.

Informator ma stuzy¢ osobom starszym o zréznico-
wanej sytuacji Zyciowej i stanie zdrowia. Drogi Czytelni-
ku, liczymy na to, Ze wsréd zaprezentowanych organizacji
i instytucji znajdziesz podmiot, ktéry moze odpowiedzie¢
na Twoje potrzeby.

Zyczymy owocnej lektury i aktywnego korzystania
z publikacji!

Redakcja
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1. Klub Seniora ,,Kwiaty jesieni” we Frampolu

Podmiot prowadzacy: Miejsko-Gminny Osrodek Kultury
Adres: ul. Nowa 5, 23-440 Frampol
Telefon kontaktowy: 504 174 641

Osoba do kontaktu: Roman Dubiel

Gléwnym dzialaniem Klubu jest chér seniorski, ktorego
instruktorem do chwili obecnej jest pan Kazimierz Oszust,
a dyrygentem Zofia Dubiel. W repertuarze chéru mamy
piosenki ludowe, biesiadne, patriotyczne i religijne. Repre-
zentujemy Frampol w licznych imprezach, zaréwno gmin-
nych, powiatowych, jak i wojewddzkich. Kazdego roku
bierzemy udzial w Dniach Frampola, Przegladach Twor-
czo$ci Artystycznej Seniordw: w Zamosciu, Lublinie, Pula-
wach, Krasniku. Przyjezdzaja do nas zaprzyjaznione Kluby
z Bilgoraja, Krasnika. Kilka razy w roku Klub ,Kwiaty
jesieni” bierze udzial w wieczorkach muzycznych i innych
imprezach na terenie Bilgoraja, takich jak np. Seniorada.

Zainteresowani moga si¢ kontaktowac telefonicznie

7z Panem Romanem Dubielem.










2. Klub Seniora ,,Ztota jesien” w Bitgoraju

Podmiot prowadzacy: Stowarzyszenie — Klub Seniora
LZtota jesien” w Bitgoraju

Adres: ul. T. Kosciuszki 16, 23-400 Bitgoraj

Telefon kontaktowy: 724 327 751

Osoba do kontaktu: Bronistawa Mazurek

Klub Seniora ,,Zlota jesien” to zespot $piewaczy, ktory
zrzesza osoby w starszym wieku, chetne do wspdlnego $pie-
wania i wystepowania. Uczestnicy Klubu wyjezdzaja na kon-
certy odbywajace sie na terenie powiatu bilgorajskiego, ale
takze na terenie innych powiatéw, organizuja réwniez wy-
cieczki turystyczne majace na celu integracje cztonkéow Klu-
bu i poznawanie nowych miejsc.

Osoby chetne do wspdlnego $piewania mogg kontaktowaé
sie z Panig Bronistawg Mazurek.
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3. Klub Seniora ,,Raj” w Bitgoraju

Podmiot prowadzacy: Osrodek Rejonowy Polskiego
Czerwonego Krzyza w Bitgoraju

Adres: ul. 3-go Maja 79, 23-400 Bitgoraj
Telefon kontaktowy: 572 868 212

Osoba do kontaktu: Ryszard Korniak — Przewodniczgcy Klubu

Dzialalno$¢ Klubu obejmuje m.in. zajecia fitness, zaje-
cia Aqua Fitness na basenie, spotkania z dietetykiem, poli-
cjantem, strazakiem, prawnikiem, wycieczki krajoznawcze,
grupowe wyjazdy do teatru, muzeum, spotkania integracyj-
ne, szkolenia i kursy z pierwszej pomocy, szkolenia kompu-
terowe, udzial w akcjach charytatywnych PCK. W ramach
Klubu funkcjonuje pie¢ sekcji tematycznych:

1. Turystyczna,
2. Zdrowego zywienia,
3. Kulturalno-o$wiatowa,
4. Tradycja i historia,
5. Teatralna.
Wszyscy zainteresowani moga zadzwoni¢ do przewod-

niczacego Klubu Seniora w sprawie podpisania deklaracji
uczestnictwa i zacza¢ korzystac z bogatej oferty Klubu.
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4. Klub Seniora ,,Perty Roztocza” w Lukowej

Adres: tukowa 262, 23-412 kukowa

Adres email: teraatena@interia.pl

Telefon kontaktowy: 695 874 433

Osoba do kontaktu: Teresa Odkata — Przedstawicielka Klubu

Klub powstal jesienig 2021 roku i ma na celu promowa-
nie zdrowego stylu Zycia i turystyki. W ramach planowanych
zaje¢ beda odbywac sie: gimnastyka, ¢wiczenia na kregostup,
basen. Planowane s3 wyjazdy do teatru, kina, zwiedzanie Pol-
ski. Uczestnicy chcg kulturalnie spedzaé czas wolny i mie¢
mozliwo$¢ wymiany doswiadczen.

Klub spotyka si¢ srednio raz na dwa tygodnie i zainte-
resowane osoby moga dowiedzie¢ si¢ o terminie spotkania
kontaktujac si¢ telefonicznie z przedstawicielkg Klubu.

wiecej na bl iZeJo..
www.blizejpasji.org as)|

Angazuje sie
w dziatanie wspodlnoty,

bo chce zy¢ lepiej!




5. Klub Seniora ,,Ztoty wiek” w Bitgoraju

Podmiot prowadzacy: Bitgorajskie Centrum Kultury
Adres: ul. T. Kosciuszki 16, 23-400 Bitgoraj

Telefon kontaktowy: 663 862 072

Osoba do kontaktu: Zdzistaw Jurak — Instruktor

Klub skupia w swoich szeregach emerytéw i rencistow
kochajacych $piew i muzyke. Klub jest organizatorem szere-
gu koncertéw adresowanych gtéwnie do najstarszych miesz-
kancow Bilgoraja. Klubowicze chetnie uswietniaja imprezy
odbywajace si¢ w miescie, a takze sg czesto zapraszani na
réznorodne imprezy kulturalne organizowane na terenie
wojewddztwa lubelskiego. Klub przyjazni si¢ z zespolem wo-
kalnym ,,Jubilat” z Krasnika oraz z Klubem Seniora z Radzy-
nia Podlaskiego — kilkukrotnie w ciggu roku organizowane
sg wspolne spotkania uczestnikow.

W ramach dzialan Klubu Seniora ,,Zloty wiek” odby-
wajg si¢ wieczorki muzyczne, obchody Dnia Matki, Dnia Se-

niora i innych uroczystosci integrujacych cztonkéw Klubu.

Zainteresowani mogg kontaktowac si¢ z Instruktorem
Zespotu i przyj$¢ na spotkania, ktére odbywajg si¢ w Bilgo-
rajskim Centrum Kultury.
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6. Klub Seniora w Bitgoraju w Domu Pomocy
Spotecznej dla Kombatantéw i Klub Seniora
w OSP w Szozdach

Podmiot prowadzacy oba kluby: Powiat Bitgorajski i Gmina
Tereszpol w ramach projektu ,,Seniorzy na start”

Adres Klubu Seniora w Tereszpolu: Szozdy 39, budynek OSP
(remiza), 23-407 Tereszpol-Zaorenda

Adres Klubu Seniora w Bitgoraju: Dom Pomocy Spotecznej dla
Kombatantow, ul. Gen. Bora-Komorowskiego 20, 23-400 Bitgoraj
Strona www: www.seniorzy.bilgorajski.pl

Adres email: seniorzy@bilgorajski.pl

Telefon kontaktowy: 84 688 20 70; 601 141 685; 782 164 895
Osoba do kontaktu: Izabela Waojcik — Koordynatorka projektu

Projekt, w ramach ktérego powstang Kluby Seniora
w Bilgoraju i w Szozdach, skierowany jest do 44 os6b, w tym
do minimum 40 o0séb po 60. roku Zycia, niesamodzielnych
ze wzgledu na podeszly wiek z terenu miasta Bilgoraj i gmi-
ny Tereszpol. Osoby te bedg braly udzial w zajeciach prowa-
dzonych w 2 Klubach Seniora: w Bilgoraju w Domu Pomocy
Spolecznej dla Kombatantéw i w remizie Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Szozdach. Na potrzeby dzialalnosci obu klubow
obiekty te zostaly zaadoptowane poprzez wykonanie robdt
budowlanych. Zostanie takze zatrudniona wykwalifikowana
kadra, ktora prowadzi¢ bedzie zajecia edukacyjne i szkolenia
aktywizujace osoby starsze, niepelnosprawne, wykluczone
lub zagrozone wykluczeniem spolecznym. Efektem prowa-




dzenia zaj¢¢ kulturalnych i sportowych, takich jak zajecia
kulinarne, komputerowe, artystyczne i gimnastyczne, bedzie
ograniczenie barier wynikajacych z wykluczenia spoteczne-
go spowodowanego podeszlym wiekem, niepelnosprawno-
$cig i niesamodzielnoscig. Dzialalnos¢ Klubow Seniora po-
winna pobudzi¢ jak najwiekszg liczbe mieszkancow Miasta
Bilgoraja i Gminy Tereszpol do korzystnych przemian w ich
codziennym zyciu. Z aktywnosci fizycznej i kulturalnej po-
winna wyrosng¢ aktywno$¢ spoteczna i gotowos¢ do pracy
dla dobra wspolnego.

Kluby Seniora w Tereszpolu i Bilgoraju beda czynne 5
dni w tygodniu po 8 godzin dziennie. Planowane s3 takze
wspolne wyjazdy w celu budowania grup wsparcia, organi-
zacja wyj$¢ do kina, imprezy okolicznosciowe. Dodatkowo
dla 4 oséb przewidujemy ustugi asystenckie swiadczone w
miejscu zamieszkania. Udzial w zajeciach oferowanych przez
Kluby jest bezplatny.

Uczestnikami klubéw mogg by¢ osoby powyzej 60. roku
zycia, posiadajace status osoby wykluczonej lub zagrozonej
wykluczeniem, mieszkajace na terenie Miasta Bilgoraj lub
Gminy Tereszpol i posiadajace potrzebe wsparcia w codzien-
nym funkcjonowaniu.

Zainteresowani moga zglaszac si¢ do Starostwa Powiatowe-
go w Bilgoraju do Wydzialu Inwestycji i Rozwoju w pokoju 211
lub do Urzedu Gminy Tereszpol. Na miejscu bedzie udzielona
pomoc w wypelnieniu dokumentéw zgtoszeniowych. Informa-
cje na temat projektu mozna uzyskac na stronie www projektu
lub poprzez kontakt telefoniczny z koordynatorka projektu.
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7. Klub ,Senior+” w Dtugim Kacie

Podmiot prowadzgcy: Gmina Jozefow

Adres: Diugi Kat-Osada 6, 23-460 Diugi Kat-Osada
Adres email: jozefow@ejozefow.pl

Telefon kontaktowy: 604 44 74 33

Osoba do kontaktu: Halina Zasko

Do klubu na stale przynalezy 18 oséb, ale liczba chet-
nych do udziatu w zajeciach wzrasta zwlaszcza zimg. Warun-
kiem gwarantujacym przyjecie do stowarzyszenia jest ukon-
czenie 60. roku zycia i podpisanie deklaracji o cztonkostwie
w klubie. Klubowicze mogg bra¢ udzial w warsztatach ta-
necznych, integruja si¢, spotykaja si¢ réwniez z czlonkami
drugiego Klubu Seniora dzialajagcego w gminie. Seniorzy
moga korzystac z sali i przyrzadéw do gimnastyki, maja réw-
niez zapewniony positek regeneracyjny. Naprawde ciekawa

inicjatywa sg zajecia plastyczne, na ktorych Seniorzy uczg sie
wytwarza¢ rekodzieto. W razie potrzeby mozna skorzysta¢
z pomocy pani psycholog z Europejskiego Domu Spotkan
— Fundacji Nowy Staw. Na najblizszg przysztos¢ planowana
jest rowniez organizacja wycieczek.




8. Klub Seniora w Goraju

Podmiot prowadzacy: Gmina Goraj w ramach projektu ,Zycie
zaczyna sie po...” - Utworzenie Klubu Seniora w Gminie Goraj
Adres: ul. Bednarska 1, 23-450 Goraj

Strona www: www.goraj.eu

Adres email: poczta@goraj.eurzad.eu

Telefon kontaktowy: 84 685 80 02

Osoba do kontaktu: Matgorzata Duma

Projekt zaklada utworzenie Klub Seniora, w ramach
ktorego odbedzie si¢ realizacja cyklicznych zajec¢ stacjonar-
nych, gwarantujacych zagospodarowanie czasu wolnego po
zakonczeniu aktywnosci zawodowej. Planowane s3: zajecia
w zakresie aktywnosci ruchowej, warsztaty kulinarne, pla-
styczne, muzyczne i inne zajgcia kulturalne, réznego rodza-
ju spotkania grupowe i indywidualne ze specjalistami, dzia-
talnos¢ prozdrowotna, aktywne i kreatywne spedzanie czasu,
nawigzywanie przyjazni i relacji z innymi Seniorami, wyko-
rzystanie talentow i doswiadczenia do realizacji wspdlnych
celéw oraz zaangazowanie w inicjatywy na rzecz spoleczno-
Sci lokalnej, rozwijanie pasji, wspdlne obchodzenie wybra-
nych wydarzen okoliczno$ciowych. Przewidziane sa réwniez
wyjazdy w ramach Klubu Seniora - wycieczki jednodniowe,
ktdérych celem jest "oderwanie” uczestnikow projektu od zy-

cia codziennego.
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9. Klub Seniora w Jozefowie

Podmiot prowadzacy: Gmina Jozefow

Adres: ul. Wojska Polskiego 6, 23-460 Jozefow

Strona www: profil na Facebooku - Dzienny Dom Senior Wigor
Jozefow

Adres email: domsenior@onet.pl

Telefon kontaktowy: 661 482 457, 84 680 85 72

Osoba do kontaktu: Aleksander Papiernik — Kierownik Klubu

Klub zaprasza nieaktywnych zawodowo, ktérzy ukon-
czyli 60. rok zycia. Codziennie, od poniedziatku do piatku,
w godzinach 8:00 — 15:00 Seniorzy spotykaja si¢ w Klubie, aby
bezplatnie mdc korzystac z oferty réznorodnych zajeé. Nale-
23 do nich miedzy innymi zajecia komputerowe oraz ¢wicze-
nia gimnastyczne. Organizowane sg wycieczki w przerdzne
ciekawe miejsca. Klubowicze moga spedzaé czas w swoim
towarzystwie naprawde efektywnie. Maja do wyboru wiele
aktywnosci, takich jak np. rozwigzywanie tamigtéwek i krzy-
zowek, rywalizowanie w grach planszowych itp.




10. Klub Seniora w Jozefowie

Podmiot prowadzacy: Miejski Osrodek Kultury w Jozefowie
Adres: ul. Krotka 9, 23-460 Jozefow

Telefony kontaktowe i osoby do kontaktu:

Maria Trzesniowska — Przewodniczgca Klubu Seniora:

788 027 580

Beata Zasko — Dyrektor Migjskiego Osrodka Kultury: 84 687 81 22

W stalej ofercie Klubu Seniora znajdujg sie spotkania
przy poczestunku, integracja z innymi Klubami Seniora
dzialajacymi przy domach kultury z Tarnogrodu, Szczebrze-
szyna, Dothobyczowa i Krasnegostawu oraz imprezy oko-
licznosciowe. W ramach Klubu odbywaja si¢ zajecia wokalne
— istnieje zespol uswietniajacy wydarzenia okoliczno$ciowe
i $wieta, w tym narodowe. W ramach Klubu sg organizowa-
ne dozynki, wigilia dla samotnych (we wspdtpracy z Cari-
tasem), koncerty koled, obchody Nowego Roku. Seniorzy
zajmujg sie tez rekodzietem, kulinariami, wykonujg prace
malarskie i plastyczne, a dla chetnych przygotowano oferte
¢wiczen gimnastycznych. Seniorzy wlaczaja sie w organiza-
cje imprez artystycznie badz przygotowuja wlasnorecznie
poczestunek, pieka ciasta, a potem aktywnie uczestnicza

w wydarzeniach.
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11. Klub Seniora w Woli Obszanskiej

Podmiot prowadzacy: Gminny Osrodek Kultury w Obszy
Adres: Obsza 36A, 23-413 Obsza

Adres email: kultura@obsza.pl

Telefon kontaktowy: 84 689 10 02 wew. 50

Osoba do kontaktu: Bozena Bednarczuk — Dyrektor GOK

Na utworzenie i prowadzenie Klubu Seniora Gminny
Osrodek Kultury w Obszy pozyskat dotacje z Unii Europej-
skiej. Pienigdze te zostaly wykorzystane na przygotowanie
siedziby w Wiejskim Domu Kultury w Woli Obszanskiej,
w tym na zakup urzadzen i sprzetu do prowadzenia zajec.
To na przyklad przyrzady do ¢wiczen, komputery czy urzg-
dzenia do zaje¢ z muzykoterapii. W ramach zaje¢ realizo-
wane s3 spotkania z dietetykami i innymi specjalistami od
zdrowego stylu zycia, policjantami, prawnikami, psycholo-
gami i ekspertami od nowoczesnych technologii, a takze za-
jecia kulinarne. Seniorzy moga skorzysta¢ z aerobiku oraz
wyjazdow edukacyjnych.

Dziatalno$¢ Klubu kontynuowana bedzie rowniez po
zakonczeniu projektu, w mniejszym wymiarze czasowym.
W sprawie uczestnictwa w zajeciach Klubu osoby zaintere-
sowane mogg si¢ kontaktowac z Panig Dyrektor.




12. Kluby Seniora w Gminie Ksiezpol

Podmiot prowadzacy: Gminny Osrodek Kultury w Ksiezpolu
Adres: ul. Bitgorajska 12, 23-415 Ksiezpol

Adres email: gok@ksiezpol.pl

Telefon kontaktowy: tel. 84 6877419 wew. 28

Osoba do kontaktu: Natalia Kyc — Dyrektor GOK

Gminny Os$rodek Kultury w Ksi¢zpolu prowadzi 6 Klu-
béw Seniora w gminie, skupiajacych tgcznie okolo stu osob.
W ramach spotkan klubéw Uczestnicy wykonujg rekodzieto,
czytaja wiersze, spotykaja sie z ciekawymi osobami i maja
zajecia edukacyjne. Uczestniczg tez w wyjazdach turystycz-
nych poza powiat np. ostatnio do Kazimierza Dolnego.

Miejsca spotkan:

1. Klub Seniora JABLON spotyka sie w GOK w Ksiezpolu,
2. Klub Seniora MALWA spotyka sie w Swietlicy Wiejskiej
w Markowiczach,

3. Klub Seniora BALLADA spotyka si¢ w Wiejskim Domu
Kultury w Majdanie Starym,

4. Klub Seniora ZLOTA JESIEN spotyka si¢ w Filii Gminnej
Biblioteki Publicznej w Rakowce,

5. Klub Seniora z Krochowa Pierwszego spotyka si¢ w Filii
Gminnej Biblioteki Publicznej,

6. Klub Seniora spotyka sie w Swietlicy Wiejskiej w Starym
Lipowcu.

Zainteresowanych uczestnictwem w zajeciach i wyjaz-
dach Klubdéw Seniora prosimy o kontakt z Gminnym Osrod-
kiem Kultury w Ksiezpolu.




B TGN,

T TG R




13. Seniorklub ,,Nutka radosci” w kukowej

Podmiot prowadzacy: Fundacja Blizej Pas;ji
Adres: Urzad Gminy tukowa 262, 23-412 kukowa
Telefon: 664 091 036

Osoba do kontaktu: Irena Sobczyk

Seniorklub zostal utworzony w celu zwigkszenia udzia-
tu 0séb starszych w zyciu spolecznym i publicznym. Dzia-
falnos¢ Klubu opiera si¢ na aktywnych Seniorach zaanga-
zowanych w nastepujacych obszarach zycia spolecznego:
poprawa wizerunku osoby starszej w spofecznosci na tere-
nie powiatu bilgorajskiego, dbanie o sprawy oséb starszych
i zaspakajanie potrzeb srodowiska osdb starszych, integra-
cja srodowiska Senioréw i ich sympatykow z terenu powiatu
bitgorajskiego. Cztonkostwo w Klubie umozliwia Seniorom
zawieranie nowych znajomosci i utrzymywanie wzajemnych
wiezi, co sprzyja integracji migdzypokoleniowej i aktywiza-
cji Senioréw z roznych srodowisk. Dzieki Klubowi Seniorzy
maj3a wieksza mozliwo$¢ dbac o swoje sprawy i zaspokojenie
potrzeb. Staja si¢ bardziej widoczni i majg wiekszy wptyw na
otaczajacy rzeczywisto$¢. Poprzez swoja dzialalno$¢ moga
wplywac¢ na poprawe wizerunku oséb starszych w Gminie
FLukowa. Cztonkostwo w Klubie pozwala na wypelnianie
czasu wolnego osobom starszym, co przeciwdziala margi-
nalizacji i wykluczeniu spolecznemu, oraz na propagowanie
réznych form dzialalnosci twdrczej Seniorow. Dzialalnos¢
Klubu sprzyja wspieraniu inicjatyw umozliwiajacych aktyw-
ny udzial Senioréw w zyciu ich otoczenia.
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14. Seniorklub w Aleksandrowie

Podmiot prowadzacy: Fundacja Blizej Pas;ji

Adres: Aleksandrow Drugi 380, 23-408 Aleksandrow
Telefon: 887 073 863

Osoba do kontaktu: Halina Larwa

Celem dzialalnosci Seniorklubu jest wzrost udzialu
0s0b starszych w zyciu spotecznym i ich wptywu na otacza-
jaca rzeczywistos¢. Czlonkowie Klubu realizujg swoje cele
poprzez obrone praw oséb starszych, dbalos¢ o ich sprawy
i zaspakajanie potrzeb $rodowiska senioralnego, poprawe
wizerunku osoby starszej w spofecznosci na terenie powiatu
bitgorajskiego. Dzieki temu czlonkowie Klubu przyczyniaja
sie do integracji srodowiska Senioréw i ich sympatykéw z
terenu powiatu bilgorajskiego.

Uczestnictwo w Klubie umozliwia Seniorom zawiera-
nie nowych znajomosci i utrzymywanie wiezi, integracje
miedzypokoleniowa i aktywizacje Senioréw z réznych $ro-
dowisk. Zajecia w ramach Klubu pozwalajg na wypelnianie
czasu wolnego osobom starszym, co stanowi swoistg profi-
laktyke przeciw marginalizacji i wykluczeniu spolecznemu.
W ramach Klubu Seniorzy maja mozliwos¢ promowac kul-
ture i sztuke, zdobywac wiedze na temat ochrony zdrowia
i zdrowego trybu zycia, promowa¢ kulture fizyczng i sport.
Czlonkowie majg tez mozliwo$¢ wspierania inicjatyw umoz-
liwiajacych aktywny udziat Senioréw w Zyciu ich otoczenia.
Zajmuja si¢ rowniez promocja miejscowosci Aleksandrow
oraz powiatu bilgorajskiego.
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15. Seniorklub w Bitgoraju

Podmiot prowadzacy: Fundacja Blizej Pas;ji
Adres: ul. Narutowicza 79/31, 23-400 Bitgora;
Adres email: blizejpasji@gmail.com

Telefon: 501 144 678

Seniorklub zostal utworzony w celu zwigkszenia udziatu
0s6b starszych w zyciu publicznym i ich wplywu na otacza-
jaca rzeczywistos¢. Dzialalnos¢ Klubu wplywa na poprawe
wizerunku osoby starszej w spolecznosci na terenie powiatu
bitgorajskiego.

Klub Seniora poprzez swojg dzialalno$¢ sprzyja zawiera-
niu nowych znajomosci i utrzymywaniu wiezi wsréd Senio-
réw - czlonkéw Seniorklubu, integracji migdzypokolenio-
wej i aktywizacji Senioréw z réznych srodowisk. Czlonkowie
Klubu wspoétpracujg z innymi podmiotami skupiajagcymi Se-
nioréw dzialajagcymi w regionie. Seniorzy w ramach Klubu
propaguja kulture i sztuke, podtrzymuja i rozpowszechniaja
tradycje narodowe, pielegnuja polsko$¢ oraz rozwoj swiado-
mosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej. Promuja dzia-
talnos¢ twdrcza Seniorow. Czlonkowie Klubu nie pomijaja
tez promowania wlasnej miejscowosci, czyli miasta, powiatu

i gminy Bilgoraj.
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16. Swietlica dla Senioréw w Bitgoraju

Podmiot prowadzacy: Osrodek Rejonowy Polskiego
Czerwonego Krzyza w Bitgoraju

Adres: ul. 3-go Maja 79, 23-400 Bitgoraj

Telefon kontaktowy: 660 868 798

Osoba do kontaktu: Elzbieta Bryta — Animatorka

Oferta $wietlicy jest skierowana do oséb powyzej 60.
roku zycia i jest catkowicie bezplatna. Swietlica zaprasza
Senioréw we wszystkie dni robocze od 8.00 do 16.00. Po-
mieszczenia $wietlicy sg przystosowane dla oséb z niepel-
nosprawnoscig ruchowa. Na miejscu mozna wypozyczy¢
specjalistyczny sprzet rehabilitacyjny, ktory jest dostepny dla
wszystkich potrzebujacych.

@ AKIYWNI+ wiele tW arZ\l\.

wiecej na
www.blizejpasji.org



17. Tarnogrodzki Klub Seniora

Podmiot prowadzacy: Tarnogrodzki Osrodek Kultury
Adres: ul. Rynek 18, 23-420 Tarnogrod

Strona www: www.tok-tarnogrod.pl

Telefon kontaktowy: 84 689 70 21

Uczestnicy Tarnogrodzkiego Klubu Seniora spedzajg
wspolnie wolny czas, organizujac warsztaty rekodzieta arty-
stycznego, spotkania integracyjne, edukacyjne. Czlonkowie
uczestnicza w zajeciach aerobiku dla Senioréw, wyjezdzaja
na wycieczki, odwiedzaja zaprzyjaznione kluby, zapraszaja
na wieczorki integracyjne do siebie. Podczas tych spotkan
Seniorzy prezentuja swoje umiejetnosci kulinarne i arty-
styczne, wymieniajg si¢ pomystami na dzialalno$¢ i - przede
wszystkim — dobrze si¢ bawia.

Rodzaj prowadzonych zaje¢ zalezy m.in. od pory roku
lub okolicznosci, np. dwa razy udalo si¢ zorganizowa¢ spo-
tkanie przy ognisku, z kolei rekodzielo — wykonywanie stro-
ikow okoliczno$ciowych - odbywa si¢ w okolicach $wiat,
a poza tym okresem na zajeciach rekodzielniczych Seniorzy
wykonuja decoupage i inne robétki artystyczne. Organizo-
wane s3 spotkania z przedstawicielami stuzb: policja, oso-
bami z przychodni opowiadajacymi o zdrowym stylu zycia,
zagrozeniu cukrzyca, COVID-19, osobami prowadzacymi
kurs pierwszej pomocy itp. Czas jest urozmaicany takze po-

przez wspoélne zajecia komputerowe, nauke obstugi smart-
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fona, taniec, gimnastyke, zajgcia rozwijajace umysl, np. gry
planszowe. Seniorzy chodza tez na wspdlne spacery, na si-
fownig czy do kina.

Dzigki tej aktywnosci wielu osobom przestata doskwie-
ra¢ samotnos¢. Klub Seniora zapewnia swoim cztonkom ak-
tywny udzial w Zyciu kulturalnym, stanowi zrédlo radosci
i niewyczerpanej inspiracji, jest polem do wymiany doswiad-
czen i pogladéw, odskocznig od codziennych obowigzkow.

@ AN+

Projekt

,2Zaangazowanie

ma znaczenie!”

jest dofinansowany

ze $rodkéw

programu wieloletniego

na rzecz Oséb Starszych ,Aktywni+”
na lata 2021-2025.
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1. Bitgorajskie Stowarzyszenie Amazonek

Adres: ul. T. Kosciuszki 65, 23-400 Bitgoraj

Strona www: profil na Facebooku - Bitgorajskie Amazonki
Adres email: bilgorajskieamazonki@gmail.com

Telefon kontaktowy: 502 338 607

Osoba do kontaktu: Matgorzata Wrobel — Prezes

Celem Stowarzyszenia jest szeroko rozumiana rehabili-
tacja psychofizyczna kobiet dotknietych chorobg nowotwo-
rowg piersi oparta na zasadzie samopomocy, a w szczegol-
nosci:

- wpieranie kobiet oczekujacych na operacje oraz kobiet po
operacji raka piersi;
- praca wolontariuszek ochotniczek;

- rehabilitacja fizyczna i psychiczna kobiet po amputacji
piersi;

- akcja profilaktyczna wsrod kobiet zdrowych;

- integracja $rodowiska kobiet dotknietych nowotworem
piersi.




2. Bitgorajskie Stowarzyszenie Trzezwosci,
Klub Abstynenta ISKRA

Adres: ul. Lubelska 16, 23-400 Bitgoraj

Strona www: www.iskra.bilgo.pl

Adres email: bstiskra@poczta.onet.pl

Telefon kontaktowy: 84 686 46 69, czynny w kazdy poniedzia-
tek i pigtek od godziny 17:00 do 18:00

Bilgorajskie Stowarzyszenie Trzezwosci ISKRA niesie
pomoc, wsparcie i zrozumienie wszystkim, ktérzy wpadli
w naldg alkoholizmu oraz ich rodzinom. W ramach dzia-
tan Stowarzyszenia prowadzone jest bezptatne poradnictwo
psychologiczne, zawodowe, odwykowe i przeciwdzialanie
przemocy w rodzinie.

@ AN+

Wybieram

aktywnosc¢ &
obywatelsk3a!

Wiecej na www.blizejpasji.org
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i na rzecz oséb y! i+” na lata 2021-2025

|
J"

35




36

3. Bitgorajskie Towarzystwo Literackie

Adres: ul. T. Kosciuszki 16 (Bitgorajskie Centrum Kultury),
23-400 Bitgoraj

Adres email: info@literaci.lbl.pl

Telefon kontaktowy: 604 772 128

Osoba do kontaktu: Marek Szubiak — Prezes

Prowadzone dzialania obejmuja popularyzacje oraz pu-
blikowanie utworéw literackich cztonkéw stowarzyszenia,
a takze wydawanie corocznego periodyku "Aspekty”, orga-
nizacje¢ spotkan autorskich, konkurséw (w tym corocznego
konkursu ,,O Labedzie Piéro”), koncertéw - biesiad literac-
kich ,,Stowa i Piesni”. Towarzystwo wspolpracuje z innymi
stowarzyszeniami, w tym z Uniwersytetem Trzeciego Wieku
w Bilgoraju.

Bilgorajskie Towarzystwo Literackie zaprasza do wspol-
pracy osoby interesujace si¢ literatura, szczegdlnie lokalng

lub tez osoby tworzace w roznych gatunkach literackich.




4. Polski Zwigzku Emerytéw, Rencistow
i Inwalidéw - Oddziat Rejonowy w Bitgoraju

Adres: ul. T. Kosciuszki 28 (pokdj 312), 23-400 Bitgoraj
Telefon kontaktowy: 693 429 836

Osoba do kontaktu: Maria Chmura-Kaminska

— Przewodniczgca Zarzadu Regionu

Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow jest
organizacjg pozarzagdows, samodzielng i niezalezna, z wielo-
letnig tradycja siegajaca okresu przedwojennego.

Zwigzek dziala na terenie calego kraju poprzez swoje
oddzialy okregowe, rejonowe i kota. Jest najwiekszg organi-
zacjg skupiajacg emerytow, rencistow i inwalidow.

Zwiazek dziala na rzecz poprawy warunkdéw zycia oséb
starszych i niepelnosprawnych, przeciwdziala ich samotno-
$ci, marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu. Jest wyrazi-
cielem opinii emerytéw i rencistow wobec organow wiladzy
publicznej. Reprezentuje ich interesy na forum Parlamentu
i Komisji Trdjstronne;j.

Terenowe ogniwa Zwigzku wspoéltdziataja z samorza-
dem terytorialnym w rozwigzywaniu problemdéw lokalnych
spotecznosci Senioréw, prowadza bogatg dziatalnos¢ kultu-
ralng i artystyczng, organizuja zajecia sportowe, rekreacyjne
i rehabilitacyjne, dostosowane do potrzeb i zainteresowan
swoich czlonkdéw.
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Jeden z oddzialéw miesci si¢ w Bilgoraju i bardzo prez-
nie funkcjonuje pod przewodnictwem Pani Marii Chmury-
Kaminskiej i pozostalych cztonkéw Zarzadu.

Zainteresowani dolaczeniem do Zwigzku moga sie kon-
taktowac z Panig Przewodniczgcg w sprawie zapisu, pod po-
danym numerem telefonu lub przyjs$¢ do biura w kazdy wto-
rek w godzinach 12.00 - 15.00.

Wiecej na www.blizejpasji.org

@ AW+




5. Stowarzyszenie ,,Dgb” w Ciosmach

Adres: Ciosmy 77, 23-400 Bitgoraj,

Adres email: szahel@wp.pl

Telefon kontaktowy: 576 811 717

Osoba do kontaktu: Helena Szado-Oleksak — Prezes

Cele statutowe Stowarzyszenia ,,Dab” opisa¢ mozna jako
dzialania na rzecz wszechstronnego rozwoju obszaru wsi
Ciosmy, w tym dzialania: edukacyjne (prowadzenie placé-
wek o$wiatowych), rekreacyjno-sportowe, kulturalne, pro-
mocyjne, jak tez w zakresie ochrony srodowiska, kierowane
do wszystkich grup wiekowych, w tym do Seniordéw.

Wsrdd projektow z powodzeniem zrealizowanych przez
stowarzyszenie, kierowanych do Senioréw znajduja sie:

1. ,Senior jak dab” - projekt wspotfinansowany w ramach
programu Aktywnos¢ Spoleczna Osob Starszych, realizowa-
ny w 2016 .

2. ,W Seniorach sila!” - projekt wspdtfinansowany w ramach
programu Aktywno$¢ Spoteczna Osob Starszych realizowa-
ny w 2019 roku. W ramach tego projektu powotane zostalo
do zycia Koto Wolontariatu Senioralnego.

Stowarzyszenie jest inicjatorem Zycia kulturalno-spo-
lecznego w Ciosmach poprzez organizacje dziatan dla miesz-
kancow: réznych spotkan o charakterze kulturalnym, w tym
optatkowych, dozynek, obchodéw $wiat panstwowych itp.

Stowarzyszenie ,,Dab” promuje Gming¢ Bilgoraj i pro-
dukt lokalny uczestniczac w spotkaniach organizowanych
przez inne organizacje pozarzadowe.
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6. Polski Zwigzek Niewidomych
- Koto Powiatowe w Bitgoraju

Adres: ul. T. Kosciuszki 28, 23-400 Bitgoraj
Telefon kontaktowy: 601 295 724
Osoba do kontaktu: Danuta Borek — Prezes

Polski Zwigzek Niewidomych to jedyna w Polsce sa-
morzadowa organizacja cztonkowska powotana, zarzadzana
oraz dzialajagca na rzecz oséb niewidomych i stabowidza-
cych. Dzigki sieciowej strukturze jesteSmy obecni w kazdym
powiecie w Polsce. Dzialamy aktywnie takze za granicg jako
cztonek Swiatowej i Europejskiej Unii Niewidomych. Od
70 lat skutecznie zapobiegamy wykluczeniu spolecznemu
oraz zawodowemu niewidomych i stabowidzacych. Niesie-
my wszechstronng pomoc osobom dotknigtym chorobami
narzadu wzroku oraz ich rodzinom. JesteSmy rzecznikiem
srodowiska oraz wyznaczamy standardy funkcjonowania
osob niewidomych i stabowidzacych. Prowadzimy dziatal-
no$¢ doradcza, rehabilitacyjng, informacyjna, szkoleniows,
kulturalng i promocyjna.

Koto PZN w Bilgoraju skupia obecnie okoto 70 0sdéb
i uczestniczy w wielu szkoleniach oraz projektach np. Szansa
dla niewidomych. Podejmujemy wspolprace z réznymi fun-
dacjami na terenie powiatu i wojewodztwa np. z Europej-
skim Domem Spotkan - Fundacja Nowy Staw czy Fundacja

Blizej Pasji.




Jezeli kto$ posiada znaczny lub umiarkowany stopien
niepelnosprawnosci z tytutu wzroku, to wlasnie takie osoby
mogg naleze¢ do Zwiagzku. Mozna si¢ zapisa¢ w kazdy po-
niedzialek w biurze Zwigzku w godzinach 9.00 - 13.00 lub
telefonicznie u Pani Prezes.







7. Polskie Stowarzyszenie Diabetykow
— Kofto Bitgoraj

Adres: ul. T. Kosciuszki 28, 23-400 Bitgoraj
Telefon kontaktowy: 668 240 081
Osoba do kontaktu: Krystyna Rézaniecka — Prezes

Celem dzialalnosci Kola jest przede wszystkim szerze-
nie edukacji diabetologicznej wéréd chorych i 0oséb zagrozo-
nych cukrzyca.

W ramach zadan Kolo organizuje warsztaty z zakresu
prawidlowego odzywania, organizuje tez imprezy integra-
cyjne. Ponadto zapewnia czlonkom staty dostep do lekarza
diabetologa, a takze do sprzetu ulatwiajacego monitoring
stanu zdrowia.

Dzialalnos$¢ organizacji obejmuje mieszkancéw powia-
tu bilgorajskego.

Wszyscy zainteresowani moga skontaktowac sie telefo-
nicznie z Panig Prezes i przyjs¢ na spotkanie Kota w pierw-

szy i trzeci czwartek miesigca.
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8. Stowarzyszenie Integracyjno-
Rehabilitacyjne Oséb Niepethosprawnych
»,Siron” w Bitgoraju

Adres: ul. T. Kosciuszki 28, Il pietro, pokdj 311, 23-400 Bitgoraj,
Strona www: www.siron.bilgo.pl

Adres email: siron-bilgoraj@o2.pl

Telefon kontaktowy: 608 467 994

Osoba do kontaktu: Jarostaw Stelmach — Wiceprezes Zarzadu

Stowarzyszenie Integracyjno-Rehabilitacyjne Oséb Nie-
pelnosprawnych powstalo w 2001 roku. Stowarzyszenie pro-
wadzi dzialalnos¢ gléwnie integracyjng, nie posiada infra-
struktury niezbednej do rehabilitacji, ale w ramach spotkan
i wymiany wiedzy oraz do$wiadczen, upowszechnia infor-
macje o dostepie do rehabilitacji, pomocy oraz mozliwosci
dofinansowania rehabilitacji lub sanatorium. Stowarzyszenie
kiadzie nacisk na udzielanie si¢ w pracy nad realizacjg ce-
16w, projektéw i dziatan na rzecz oséb niepelnosprawnych.
Wszyscy pracuja wspolnie, preznie, wychowywani sg do po-
rzucania postawy roszczeniowej. Integracja to gtownie prze-
bywanie razem, wymiana spostrzezen, organizacja imprez,
wycieczek. Czlonkowie tworzg grono, ktdre si¢ rozumie; nikt

nie czuje si¢ wykluczony, poniewaz kazdy jest jednakowo
traktowany, bez wzgledu na swojg sytuacje.

Przed przystgpieniem do Stowarzyszenia dwie osoby
potwierdzajg, ze nowy czlonek wpisze si¢ w charakter or-




ganizacji i zaangazuje we wspolna prace. Stowarzyszenie
realizuje projekty finansowane przez Urzad Miasta, Urzad
Gminy, Starostwo Powiatowe oraz Powiatowe Centrum Po-
mocy Rodzinie. Najwigksza range i zasieg ma organizowana
latem doroczna impreza pt. ,,Razem mozemy wigcej”, w kto-
rej uczestnicza osoby niepelnosprawne z calej wschodniej
Polski - odbywaja si¢ zawody sportowe oséb na woézkach
oraz konkurencje w innych dyscyplinach. Stowarzyszenie
wspolpracuje z organizacjami dzialajacymi na rzecz oséb
niepelnosprawnych z wojewddztwa lubelskiego, Mazowsza
oraz Podkarpacia.

Spotkania cztonkéw odbywaja si¢ w kazda S$rode
o godz. 17.00.

Jesien -
dobry czas

na
aktywnosc¢

@AY+ BliZgjeee

Projokt ,Zaangazowanie ma znaczenie” jest dofinansowany ze §rodkew 3 g < .S ETSE S L
programa wielolotnioge na reecs 0soh starszych »AKtywniv® n lata 2021.2025 & FESTEES = Wiecej na wwwiblizejpasji.org

45






9. Stowarzyszenie Kobiet Gminy tukowa

Adres: tukowa 262, 23-412 kukowa

Strona www: profil na Facebooku: Stowarzyszenie Kobiet Gmi-
ny tukowa

Telefon kontaktowy: 660 691 029

Osoba: Joanna Szozdzienska — Prezes

Cele stowarzyszenia to aktywizacja i integracja miesz-
kancow wsi, dbatos¢ o kulture, tradycje i dziedzictwo kultu-
rowe. Podejmowane przez Stowarzyszenie dzialania maja na
celu szerzenie kultury kulinarnej, wspieranie inicjatyw spo-
tecznych, ochrone i promocje zdrowia. Organizacja wspol-
pracuje i wspiera kola gospodyn wiejskich, lokalne inicjaty-

wy gospodarcze, kulturalne, spoleczne oraz zdrowotne.
Stowarzyszenie dziala takze na rzecz poprawy sytuacji
spoteczno-zawodowej kobiet.
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10. Stowarzyszenie Bitgorajski Uniwersytet
Trzeciego Wieku

Adres: ul. Henryka Sienkiewicza 17, 23-400 Bitgoraj

Strona www: profil na Facebooku - Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Bitgoraju

Adres email: utw.bilgoraj@wp.pl

Telefon kontaktowy: 661 405 079

Osoba do kontaktu: Halina Wlaz — Prezes

Bilgorajski Uniwersytet Trzeciego Wieku powstat w ro-
ku 2002 jako Filia Lubelskiego Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku, od wrzesnia 2008 roku nastgpila zmiana statusu na sa-
modzielne Stowarzyszenie z osobowoscig prawna.

Celem dzialalnosci jest aktywizacja intelektualna i fi-
zyczna osob starszych po zakonczeniu aktywnosci zawodo-
wej. Terenem dzialania jest miasto Bilgoraj oraz powiat bil-
gorajski.

Podstawowym celem dzialalnosci jest prowadzenie
i upowszechnianie réznych form dzialalnosci edukacyjnej
poprzez organizowane dwa razy w miesigcu wyklady me-
rytoryczne z udzialem studentéw i prowadzone przez pro-
fesoréw akademickich oraz specjalistéw z réznych dziedzin
nauki, sztuki, literatury, zdrowia oraz innych.

Uniwersytet organizuje i uczestniczy w imprezach spor-
towych, turystyczno-krajoznawczych, wydarzeniach kul-

turalnych. Prowadzi oraz wspiera inne organizacje w dzia-




talnosci spotecznej, dobroczynnej i wolontariacie, promuje
i upowszechnia kulture fizyczng, zdrowotng oraz podejmuje
inne dzialania spoleczne i profilaktyczne zapobiegajace mar-
ginalizacji spotecznej oséb starszych.

Z inicjatywy samych studentow powstaly i efektywnie
dzialajg zespoly zainteresowan. Gromadza one od kilku do
kilkunastu cztonkéw pod kierunkiem kierownika grupy.
Biora udzial w warsztatach oraz organizujg dla studentow
i mieszkancow imprezy o charakterze kulturalnym, patrio-
tycznym, rozrywkowym, ruchowo -zdrowotnym. S3 to na-
stepujace zespoly:

- Artystyczny ,,Retrospekcje’,

- Literacki ,,Gesie Pioro’,

- Teatralny ,,Inspiracje’,

- Turystyczno-krajoznawczy,

- Bilgorajscy Cyklisci ,,UTW?,

- Kulinarny ,,Lasuch”

Stowarzyszenie Bitgorajski Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku jest prezng organizacja wykazujaca szerokie spektrum
form dziatalnosci dla oséb starszych, liczacy si¢ oraz pozy-
tywnie oceniang przez mieszkancow oraz wladze samorzg-

dowe.

Wszystkie osoby chetne do przystgpienia do Bilgoraj-
skiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku moga zglasza¢ sie
podczas dyzurow zarzadu lub poprzez podane wyzej dane
kontaktowe.
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11. Zwiazek Nauczycielstwa Polskiego
— oddziat w Bitgoraju, Sekcja Emerytéw

Adres: ul. T. Kosciuszki 28, 23-400 Bitgoraj
Adres email: znpbilgoraj@wp.pl
Telefon kontaktowy: 84 686 05 30

Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego istnieje od 1905 roku
i jest najstarszym zwiagzkiem zawodowym w Polsce. W cza-
sach zaboréw nauczyciele zaktadali organizacje, bo chcieli
by¢ silniejsi w walce o polska szkole. Poczatki ZNP sg niero-
zerwalnie zwigzane z walkg nauczycieli o prawo do naucza-
nia w jezyku polskim. ZNP dziala poprzez swoje oddzialy.

W ramach oddzialu ZNP w Bilgoraju dziata Sekcja Eme-
rytow m.in. prowadzaca zespot wokalny ,,Belferki”.

Zespot ,,Belferki” powstal ponad 15 lat temu. Od tamte;j
pory bierze udziat w réznych uroczystosciach z okazji rocz-
nic i $wigt paistwowych, patriotycznych, religijnych, party-

zanckich i wielu innych, a repertuar prezentowanych przez
nich piesni wcigz sie powieksza.




DOMY
POMOCY
SPOLECZNEJ,
DZIENNE DOMY
SENIOR+
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1. Dom Pomocy Spotecznej dla Kombatantéw
w Bitgoraju

Podmiot prowadzacy: Starostwo Powiatowe Bitgora;
Adres: ul. Gen. "Bora" Komorowskiego 20, 23-400 Bitgoraj
Strona www: www.bilgoraj.naszdps.pl

Adres email: dps@bilgoraj.naszdps.pl

Telefon / faks: 84 688 03 47

Dom Pomocy Spotecznej dla Kombatantéw w Bilgo-
raju przeznaczony jest dla 80 oséb, nie tylko kombatantow.

Mieszkanicy Domu majg zapewniong calodobowg opieke
pielegniarsko-opiekuncza dostosowang do indywidualnych
potrzeb kazdej osoby. Dla pensjonariuszy organizowane sg
réznorodne zajecia edukacyjne, integracyjne, rozwijajgce in-
telektualnie, wzmacniajace emocjonalnie.




2. Dom Pomocy Spotecznej w Teodoréwce

Podmiot prowadzacy: Starostwo Powiatowe Bitgoraj
Adres: Teodorowka 1, 23-400 Bitgoraj

Strona www: www.teodorowka.naszdps.pl

Adres email: teodorowka@domypomocy.pl

Telefon kontaktowy: 84 686 06 44

Osoba do kontaktu: Beata Tokarska - Dyrektor

Dom Pomocy Spotecznej w Teodoréwce jest usytuowa-
ny 6 km od miasta Bitgoraj, pomiedzy Wolag Malg a Wolani-
nami. Powierzchnia zajmowanego terenu wynosi 3,76 ha, a
le$ne otoczenie umozliwia mieszkancom kontakt z natura.
Na obszarze przylegajacym do domu znajduja si¢ trasy spa-
cerowe, boisko sportowe, staw oraz plac zabaw. Dom zlokali-
zowany jest w dwdch obiektach, tj. starym budynku wybudo-
wanym przed rokiem 1847 oraz nowym obiekcie oddanym
do uzytku w 1994 r. Filia DPS w Teodoréwce - Dom Rodzin-
ny usytuowany jest w dzielnicy mieszkalnej miasta Bitgoraj,
przy ul. Zielonej 95. Specyfika placéwki polega na tym, ze w
procesie rewalidacji aktywnie uczestniczg same mieszkanki
- planujac swdj dzien, aktywno$ci oraz prowadzac wspolne
gospodarstwo domowe — uczg si¢ niezbednych umiejetno-
$ci potrzebnych do samodzielnego zycia w srodowisku. Filia
Domu Pomocy Spolecznej w miejscowosci Diugi Kat, Prefa-

bet 5 przeznaczona jest dla 0sdb z problemami psychiczny-
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3. Dzienny Dom Pomocy dla Senioréw
w Bitgoraju

Podmiot prowadzacy: Gmina Miasto Bitgoraj

Adres: ul. T. Kosciuszki 28 (pokdj nr 108 parter), 23-400 Bitgora;
Adres email: ddps@bilgoraj.pl

Telefon kontaktowy: 663 033 900

Dzienny Dom Pomocy dla Seniorow w Bilgoraju jest
osrodkiem wsparcia dziennego, z ktérego $wiadczen moga
korzysta¢ osoby w wieku powyzej 60. roku Zycia, nieaktyw-
ne zawodowo, bedace mieszkanicami Gminy Miasto Bilgoraj,
ktdérzy ze wzgledu na swoj wiek, niepelnosprawnos¢ wyma-
gajg opieki lub wsparcia. Celem Dziennego Domu Pomocy
dla Seniorow w Bilgoraju jest zapewnienie wsparcia Senio-
rom, kompensowanie skutkéw samotnosci, niesamodzielno-
$ci, niepelnosprawnosci, zaleznosci od oso6b bliskich, niskiej
samooceny.

Seniorom zapewniane s3 m.in.

- ustugi zwiekszajace aktywnos¢ ruchowas,

- warsztaty edukacyjne, zajecia komputerowe
- terapia zajeciowa, muzykoterapia

- zajecia rekreacyjno-towarzyskie,

- imprezy integracyjne, wycieczki,

- zajecia z psychologiem,

- porady prawne,




- inne formy aktywnosci dostosowane do potrzeb i mozliwo-
$ci uczestnikow.

W Dziennym Domu Pomocy dla Senioréw zatrudnie-
ni sa: pielegniarka, psycholog, terapeuta zajeciowy i opiekun
medyczny.

Zajecia w Dziennym Domu Pomocy dla Senioréw w
Bilgoraju odbywaja si¢ w dni robocze od poniedziatku do
piatku w godzinach 7:00-15:00.

Uczestnicy bioracy udzial w zajeciach maja zagwaran-
towany obiad i podwieczorek. Placdwka zapewnia uczestni-
kom (mieszkancom Bilgoraja) transport na zajecia i odwie-

zienie ich do domu.

Dzienny Dom Pomocy dla Senioréw w Bilgoraju posia-
da wolne miejsca, w dalszym ciggu prowadzona jest rekru-
tacja dla chetnych do udzialu w zajeciach prowadzonych w
placowece.

Whioski o udzial w zajeciach przyjmowane sa w Dzien-
nym Domu Pomocy dla Senioréw.
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4. Dzienny Dom ,,Senior+” w Bukowej

Podmiot prowadzacy: Gmina Bitgoraj

Adres: Bukowa 96, 23-400 Bukowa

Adres email: dziennydomseniorplus@gmail.com

Telefon kontaktowy: 530 332 143, 530 326 114, 84 6882863
Osoba do kontaktu: Monika Zajgc — Kierownik

Utworzenie Dziennego Domu ,Senior+” w Bukowej
byto odpowiedzig na potrzeby spotecznosci lokalnej Gminy
Bilgoraj. To jedno z pierwszych tak kompleksowych dziatan,
jakie podjeta Gmina Bilgoraj na rzecz poprawy Zycia najstar-
szych mieszkancéw. Dom funkcjonuje od poczatku 2019 r.

Celem Dziennego Domu ,,Senior+” w Bukowej jest za-
pewnienie wsparcia Seniorom, kompensowanie skutkow sa-
motnosci, niesamodzielnosci i niepelnosprawnosci, a takze
upowszechnianie modelu aktywnego i godnego zycia w wie-
ku senioralnym.

W ramach dziatalnosci Dziennego Domu ,,Senior+” w
Bukowej zapewniamy wsparcie dla osob starszych i niesa-
modzielnych w wieku 60+ z terenu Gminy Bilgoraj poprzez:
- terapie zajeciows,

- zapewnienie uslugi transportowej dla oséb majacych pro-
blemy w poruszaniu si¢ w zakresie dowozu do Dziennego
Domu,

- bezpieczenstwo i wsparcie, ktore uczestnikom zapewniaja
opiekunowie i pielegniarka,




-zapewnienie zaj¢c¢ z profilaktyki zdrowotnej w oparciu o te-
rapie ruchowg (w placéwce znajduje si¢ sala wyposazona w
sprzet do ¢wiczen),

- zajecia rekreacyjno-kulturalne, w ramach ktdérych organi-
zujemy np. jednodniowe wycieczki, spotkania ze spolecz-
noscig lokalng tj.: wigilie, ostatki, andrzejki, wicie wiankdw,
spotkania z historig, ogniska itp., wyjazdy np. do kina,

- pomoc psychologiczng, poradnictwo i wsparcie w rozwia-
zywaniu trudnych sytuacji zyciowych oraz biezacych spraw
zycia codziennego,

- zapewnienie wyzywienia podczas pobytu w placdwece.

Seniorzy i pracownicy Domu aktywnie wiaczajg si¢ za-
réwno w uroczystosci i $wieta organizowane przez lokalng
spolecznos¢, stowarzyszenia, jak i w uroczystosci gminne,

np. Bukowskie Jagodzianki, dozynki gminne.
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5. Dzienny Dom ,,Senior+” w Tarnawie Duzej

Podmiot prowadzgcy: Gmina Turobin

Adres: Tarnawa Duza 24, 23-465 Tarnawa Duza

Strona www: profil na Facebooku: Dzienny Dom "Senior+"
w Tarnawie Duzej gm. Turobin

Adres email: domsenior@turobin.pl

Telefon kontaktowy: 514 612 124

Osoba do kontaktu: Barbara Dziurdzy - Kierownik

Dla Senioréw w ramach Dziennego Domu ,,Senior+”
realizowane sg zajecia ruchowe oraz techniczne. Organizo-
wane s3: wycieczki gminne i po okolicy, zajecia ruchowe,
warsztaty kulinarne, przerdzne terapie zajeciowe tematyczne
np. robotki reczne, wykonywanie rekodzieta na rézne oka-

zje, spotkania ze specjalistami, bibliotekoterapia, zajecia ze
$piewu i tanca (uczestnicy wystepuja podczas uroczysto$ci
gminnych), spotkania integracyjne, wzajemne wsparcie, in-
dywidualne wsparcie psychologiczno-pedagogiczne. Senio-
rzy mogg takze skorzystac z fizjoterapii.




Nieodpfatna pomoc prawna
w powiecie bitgorajskim

DYZURY UDZIELANIA NIEODPLATNE] POMOCY PRAWNE]
Bilgoraj, ul. Wlosiankarska 5 (I pigtro)

FUNDACJA ROZWOJU SWIADOMOSCI OBY WATELSKIE]
EXPERTO PRO BONO

Dyzury: poniedziatek, sroda, piatek w godz. 9:00 - 13:00

wtorek, czwartek w godz. 13:00 - 17:00

DYZURY UDZIELANIA NIEODPLATNEGO PORADNICTWA
OBYWATELSKIEGO

FUNDACJA ROZWOJU SWIADOMOSCI OBYWATELSKIE]
EXPERTO PRO BONO

Dyzury: poniedziatek, sroda, pigtek w godz. 13:00 - 17:00

wtorek, czwartek w godz. 9:00 - 13:00

UWAGA! Dyzury w kazdy piatek odbywac si¢ beda w siedzibie Staro-
stwa Powiatowego w Bilgoraju ul. Kosciuszki 94, pok. nr 6 (parter).

Harmonogram udzielania nieodplatnej pomocy prawnej w gminach
Obsza, Lukowa, Potok Gérny, Tarnogrdéd, Tereszpol, Turobin, Alek-
sandréw, Goraj, Jozefow, Biszcza, Frampol i Ksiezpol znajduje si¢ na
stronie Starostwa Powiatowego w Bitgoraju www.bilgorajski.pl

Nieodplfatna pomoc prawna i nieodplatne poradnictwo obywatelskie
przystuguje osobie uprawnionej, ktora nie jest w stanie ponies¢ kosz-
tow odplatnej pomocy prawnej, w tym osobie fizycznej prowadzacej
jednoosobowg dzialalno$¢ gospodarczg niezatrudniajacg innych oséb
w ciggu ostatniego roku.

UMAWIANIE WIZYT POD TELEFONEM 668 150 589
(w dni powszednie w godzinach 8:00 - 12:00)
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Realizatorzy projektu
»,Zaangazowanie ma znaczenie!”:

Lider projektu: Fundacja Blizej Pasji

Adres: ul. Narutowicza 79/31, 23-400 Bitgoraj

Strona www: www.blizejpasji.org

Profil na Facebooku: Fundacja Blizej Pasji

Adres email: blizejpasji@gmail.com

Telefon: 501 144 678

Osoba do kontaktu: Monika Dominik — Kordynatorka projektu

Fundacja Blizej Pasji dziala od 2014 roku. Zalozyta jg
grupa aktywnych oséb, posiadajacych pasje do dzialania na
rzecz malych, lokalnych spotecznosci i glebokie przekonanie,
iz dzieki odpowiedniemu wsparciu czlowiek moze zy¢ lepiej,
odwazniej, pelniej, nie tylko dla siebie, ale tez dla innych.

Impulsem do zalozenia Fundacji i wspolnym dgzeniem
bylo rozwijanie potencjalu i pasji ludzi w réznym wieku i sy-
tuacji: starszych, wykluczonych, ale tez aktywnych, chetnych
do dziatania i pomocy innym. Z tego dazenia naturalnie na-
rodzila si¢ misja: ,,Inspirujemy do Zycia z pasjq”.

Najwazniejsze gtéwne cele statutowe Fundacji Blizej Pa-
sji to: wspieranie rozwoju wspoélnot i spolecznosci lokalnych,
a takze wsparcie wszechstronnego rozwoju i edukacja dzieci,
mlodziezy oraz dorostych.

Najwazniejsze cele szczegdtowe to: dzialania na rzecz
0s6b zagrozonych wykluczeniem spofecznym, Senioréw,
niepelnosprawnych, wspieranie rozwoju obywatelskiego.




Misja Fundacji jest inspirowanie do zycia z pasja, ktore
rozumiane jest jako inspirowanie innych do bycia odwazny-
mi i aktywnymi ludzmi, ktorzy niezaleznie od okolicznosci
i sytuacji zyciowej starajg si¢ by¢ samodzielni, otwarci, po-
mocni i wrazliwi na drugiego czlowieka. Dazenie do tego,
zeby kazdy uwierzyl, ze mozna zy¢ lepiej, petniej, w zgodzie
ze sobg i innymi.

Wizjg Fundacji jest pragnienie, zeby ludzie w matych
miastach i wioskach samodzielnie rozwigzywali problemy
wlasnej wspdlnoty, zeby brali sprawy w swoje rece i — nie ogla-
dajac si¢ na innych - samodzielnie tworzyli sieci wsparcia dla

potrzebujacych z okolicznej ulicy, dzielnicy czy wioski.
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Partner projektu: Gminny Osrodek Kultury w Bitgoraju
Adres: ul. T. Kosciuszki 88, 23-400 Bitgoraj

Strona www: www.gokbilgoraj.pl

Profil na Facebooku: Gok Gok Bitgoraj

Adres email: gok_bilgoraj@op.pl

Telefon: 84 688 28 53

Osoba do kontaktu: Celina Skromak — Dyrektor GOK

Gminny O$rodek Kultury w Bilgoraju stuzy zas-
pokojeniu potrzeb zbiorowych mieszkancow w zakresie
upowszechniania kultury, prowadzenia zespoléw i két za-
interesowan, kultywowania tradycji ludowych regionu,
sprawowania opieki i promocji nad amatorskim ruchem
artystycznym i twdrczoscig regionalng. Od 35 lat jest ini-
cjatorem dzialan kulturalnych na terenie rozlegtej i malow-
niczej Gminy Bilgoraj. Jest réwniez animatorem lokalnego
srodowiska i pomystodawcg wielu artystycznych przed-
siewzie¢. Wiekszo$¢ sposrod nich na stale wpisalo sie
w kalendarz imprez gminy, angazujac w ich przygotowanie
mieszkancéw poszczegdlnych wiosek, a ich otwarty charak-
ter sprawia, ze kazdym rokiem przybywa na nie coraz wie-
cej gosci.

GOK w Bilgoraju zrzesza pod swoja opieka 16 zespo-
téw: $§piewaczych i obrzedowo - $piewaczych, w tym zespol
dziewczecy, choér i kapele ludows. Stanowig wizytéwke gmi-
ny, a ich niestabnaca pasja i zapal artystyczny sg wielokrotnie

doceniane na wszelkiego rodzaju festiwalach i przegladach.




GOK wspolpracuje réwniez z twércami ludowymi, ktdérzy
kultywuja ginace rzemiosla i umiejetnosci, takie jak tubiar-
stwo, toczenie gromnic z wosku, wyréb drewnianych tyzek,
palm i pisanek wielkanocnych.
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Sieciowanie organizacji — dlaczego warto?

Celem spotkan sieciujacych organizacji senioralnych
realizowanych w ramach projektu ,,Zaangazowanie ma zna-
czenie!” bylo pokazanie, ze w grupie mozna dokona¢ wie-
cej oraz uswiadomienie, ze konkurencje warto zastepowac
wspolpracy.

Dlaczego sieciowanie?

Dazeniem bylo zainicjowanie kultury wspolpracy mie-
dzy organizacjami senioralnymi, doprowadzenie do dialo-
gu, ktéry pozwoli na przekazywanie przekonan, wartosci
i norm, a co za tym idzie — poznanie kultur organizacyjnych
i praktyk réznych oséb oraz podmiotéw.

Sieciowanie, czyli networking, to nic innego jak nawia-
zywanie i utrzymywanie kontaktéw z innymi ludzmi z tej
samej lub pokrewnej branzy w celu wymiany informacji za-
wodowych, wspierania si¢ i pomagania sobie nawzajem. Sie¢
wspolpracy umozliwia wykorzystanie silnych stron jednej
organizacji w celu uzupelnienia stabszych stron organizacji
partnerskiej, by wspoélnie realizowa¢ dzialania, ktére nie sg
wykonalne przez kazda z organizacji oddzielnie.

Pierwszym krokiem do wlasciwego przeprowadzenia
procesu sieciowania jest wzajemne poznanie si¢ uczest-
nikéw. W tym celu odbyly sie spotkania, ktére mialy na
celu zbudowanie relacji, wymiane doswiadczen, dyskusje,
a w przyszlosci, by¢ moze, wspoélne inicjatywy przedstawi-
cieli organizacji senioralnych.




Dzialajac w rozproszeniu Seniorzy skupieni w organiza-
cjach sg nie tylko mniej widoczni, ale takze mniej skuteczni.
To spostrzezenie samych uczestnikéw bylo wazne, ponie-
waz mobilizuje ich wszystkich do pracy i wspolpracy. Duze
znaczenie ma takze uswiadomienie sobie, iz sieciowanie or-
ganizacji to nie jest jednorazowe wydarzenie, ale caly proces,
wymagajacy zaangazowania wszystkich jego uczestnikéw.
Na spotkaniu wypracowano Porozumienie o wspo6lpracy or-
ganizacji senioralnych. Porozumienie stanowi podstawe ist-
nienia sieci, poniewaz uscisla wspoélne cele, zalozenia oraz
planowane dzialania, ktére s3 i beda dalej wypracowywane
w konsensusie. Poprzez obecnos¢ w porozumieniu, organi-
zacje wymieniajg miedzy sobg informacje o swoich dziala-
niach, a dzieki temu wydarzenia organizowane na rzecz os6b
starszych beda mialy wigkszg skale, nie beda si¢ dublowaly,
przez to $rodki finansowe na potrzeby Senioréw beda mo-
gly by¢ lepiej zagospodarowane. Udzial w porozumieniu
jest bezplatny, nie ma zadnych skfadek czlonkowskich, nie
wplywa réwniez na utrate niezaleznosci zadnej z organizacji.
Porozumienie ma charakter otwarty, co oznacza, ze na kaz-
dym etapie jego funkcjonowania beda mogly dotaczy¢ inne
organizacje i podmioty wspierajace Senioréw z powiatu bil-
gorajskiego.

Kazda organizacja senioralna, z racji samej swojej struk-
tury, juz dziata w sieci spolecznych powigzan. Zadna z nich
nie jest w stanie rozwija¢ si¢ w oderwaniu od reszty spolecz-
nosci.
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Korzysci z przystapienia do sieci s3 warte rozwazenia
dla wszystkich organizacji. Dzieki temu ulatwiaja sobie one
dostep do informacji oraz wiedzy, przez co podnoszg swoja
efektywno$¢; wigze si¢ to réwniez z mozliwoscig szybkiego
i elastycznego reagowania na pojawiajace si¢ zmiany lub pro-
blemy. Poza tym funkcjonowanie w sieci wigze si¢ rdwniez
z oszczgdnoscig czasu i energii organizacji pozarzadowych
oraz obnizky kosztéw zwigzanych z dzialalnoscig. Istnienie
sieci powigzan pozwala znacznie tatwiej znalez¢ partnerow
do realizacji konkretnych zadan lub projektéw; pomaga
przezwyci¢za¢ wiele ograniczen, pozwala takze osiggac cele,
ktdére indywidualnie nie mogg by¢ realizowane - §wiadczenie
nowych uslug, zaspokajanie specyficznych potrzeb, a takze
poszerzanie swoich kompetencji.

Dzigki wspolpracy organizacje mogag nabywa¢ nowe
umiejetnosci oraz doswiadczenie, a takze niwelowaé pro-
blemy zwigzane z dublowaniem si¢ okreslonych dziatan
(realizacja tych samych projektéw na tym samym terenie)
lub czastkowym rozwigzywaniu problemdw. Sie¢ posiada
zdecydowanie wiekszg site przebicia, przez co jest lepiej roz-
poznawalna oraz brana pod uwage jako powazny partner
w rozmowach, a organizacje dzialajace w sieci obdarzone sg
wiekszym zaufaniem spotecznym.

Aby wspdlpraca pomiedzy partnerami przebiegata plyn-
nie, nalezy przeanalizowac kwestie, takie jak:

- Czy organizacje partnerskie daza do realizacji wspdlnych
celow?

- Czy grupa odbiorcéw oraz sposoby dzialania w organiza-
cjach sg zbiezne?




- Co organizacje moga wnies¢ do partnerstwa?
- Co organizacje zyskajg na realizacji wspdlnego przedsie-
wziecia?

Decydujac si¢ na funkcjonowanie w sieci zazwyczaj nie
trzeba sklada¢ formalnych zobowigzan. Czlonkowie sie-
ci mogg do niej przystepowac i rezygnowac bez wiekszych
trudnosci, nie wywierajac przez to zbytniego wptywu na jej
istnienie. Organizacje nie rezygnuja réwniez w zadnym stop-
niu ze swojej autonomii.

Sieci jest trudno dostrzec, gdyz nie s3 zorganizowane
woko! zadnej przestrzeni, np. konkretnego biura, za to po-
prawa funkcjonowania skupionych w nich organizacji szyb-
ko moze sta¢ si¢ odczuwalna dla pojedynczych cztonkéw.
Ponadto organizacje mogg funkcjonowac w réznych sieciach
bez angazowania znacznych $rodkéw finansowych.

Sieciowanie to bardzo dobry sposéb na podtrzymanie
aktywnosci!
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Wykaz podmiotéw ujetych w publikacji
(kolejnos¢ alfabetyczna w ramach danej grupy):

KLUBY SENIORA:

Klub Seniora ,,Kwiaty jesieni” we Frampolu 7
Klub Seniora ,,Zlota jesien” w Bilgoraju 10
Klub Seniora ,,Raj” w Bilgoraju 11
Klub Seniora ,,Perly Roztocza” w Lukowe;j 14
Klub Seniora ,,Zoty wiek” w Bitgoraju 15

Klub Seniora w Bilgoraju w Domu Pomocy
Spotecznej dla Kombatantéw i Klub Seniora

w OSP w Szozdach 16
Klub ,,Senior+” w Diugim Kacie 18
Klub Seniora w Goraju 19
Klub Seniora w Jozefowie 20
Klub Seniora w Jozefowie 21
Klub Seniora w Woli Obszanskiej 22
Kluby Seniora w Gminie Ksi¢zpol 23
Seniorklub ,,Nutka radosci” w Lukowej 25
Seniorklub w Aleksandrowie 26
Seniorklub w Bitgoraju 28
Swietlica dla Senioréw w Bitgoraju 30

Tarnogrodzki Klub Seniora 31




ORGANIZACJE DZIALAJACE
NA RZECZ SENIOROW:

Bilgorajskie Stowarzyszenie Amazonek

Bilgorajskie Stowarzyszenie Trzezwosci,
Klub Abstynenta ISKRA

Bilgorajskie Towarzystwo Literackie

Polski Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow
— Oddzial Rejonowy w Bilgoraju

Stowarzyszenie Dab w Ciosmach

Polski Zwigzek Niewidomych
— Koto Powiatowe w Bilgoraju

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow — Koto Bilgoraj

Stowarzyszenie Integracyjno-Rehabilitacyjne Oséb
Niepetnosprawnych ,,Siron” w Bilgoraju

Stowarzyszenie Kobiet Gminy Lukowa

34

35
36

37
39

40
43

44
47

Stowarzyszenie Bilgorajski Uniwersytet Trzeciego Wieku 48

Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego
— oddziat w Bitgoraju, Sekcja Emerytow

52

DOMY POMOCY SPOLECZNEJ, DZIENNE DOMY SENIOR+:

Dom Pomocy Spotecznej dla Kombatantow w Bilgoraju 54

Dom Pomocy Spotecznej w Teodoréwce
Dzienny Dom Pomocy dla Senioréw w Bilgoraju
Dzienny Dom ,,Senior+” w Bukowej

Dzienny Dom ,,Senior+” w Tarnawie Duzej

Nieodptatna pomoc prawna w powiecie bilgorajskim

55
56
58
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Kilka stéw o projekcie
»,<Zaangazowanie ma znaczenie!”

Celem projektu ,Zaangazowanie ma znaczenie!” jest
zwiekszenie udzialu 90-osobowej grupy Senioréw po 60.
roku zycia z powiatu bilgorajskiego w Zyciu lokalnym po-
przez zaangazowanie jej w procesy partycypacyjne w okresie
maj-grudzien 2021 r.

W ramach dzialan projektowych odbyly si¢ interaktyw-
ne warsztaty, kampania edukacyjna, wizyty studyjne, inicja-
tywy obywatelskie, spotkania sieciujagce podmioty adresowa-
ne do Senioréw, spotkania podsumowujace projekt.

Jednym z waznych elementéw projektu jest ta publika-
cja, zawierajgca baze podmiotéw z powiatu bilgorajskiego
majacych oferte dla 0séb powyzej 60. roku zycia.

Projekt realizowany jest w partnerstwie z Gminnym
Osrodkiem Kultury w Bilgoraju.

Projekt ,,Zaangazowanie ma znaczenie!” jest dofinan-

sowany ze $rodkéw programu wieloletniego na rzecz Os6b
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025.
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Publlkaqa wydan w ramach prolekiu ,,Zaangazowanle ma znaczeme
lata 2021-2025.
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